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Argidetox Corporal rofeiro de fratamento
com Cafe verde e argilas

Argidetox Corporal é a sinergia perfeita do café verde e das argilas no
tratamento de celulite, flacidez e reducao de medidas.
Associa o extrato de café verde - que age diretamente sobre o processo de
lipdlise e tem efeito inibidor da lipogénese -, com o poder da
argila verde - acdo detox - e argila rosa - efeito tensor.
E uma grande aliada nos tratamentos de flacidez tissular.

principais beneficios
- Promove a estimulacao da lipdlise e inibicao da lipogénese;
- Melhora a circulacaosanguinea;
. Melhora o tonus da pele;
- Nutre e hidrata a pele;

- Acao antioxidante edesintoxicante;

-Auxilia na eliminacao de toxinas;
- Reduz edemas;

D°*AGUA - Reduz medidas.
NATURAL
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Argidetox Corporal
com Cafe verde e argilas

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave. O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

FREQUENCIA DE USO
O ideal para obter os resultados desejados sio dez sessdes, no minimo
duas vezes por semana, com duracdo de uma hora cada sesséo.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS ) S
* Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas; ( i NATURAL
® Serum Termo Ativo com Argilas;

*Creme de Massagem Café Verde e Argilas.

Cumar ne s
CAFE VERDE # ARGILAS

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas- Combina cristais de quartzo com as argilas verde e rosa, que juntos promovem a remocio das
células mortas, preparando a pele para os tratamentos estéticos. Os cristais de quartzo sao particulas naturais biodegradaveis que atuam na
esfoliacdo sem agredir a pele;

Serum Termo Ativo com Argilas - Combinacao dos beneficios das argilas verde e rosa com um ingrediente termo ativador que ao promover
aquecimento provoca a vaso dilatacao, proporcionando melhora na celulite e auxiliando na reducédo de gordura localizada.

Creme de Massagem Café Verde e Argilas- Combina o extrato de café verde, que age diretamente sobre o processo de lipolise - com as argilas
verde, rosa e branca. A argila verde tem alta capacidade detox por ser rica em silicio, ferro e aluminio e confere ao produto uma acao
desintoxicante, tonificante e adstringente, enquanto a argila rosa possui acdo antioxidante, efeito tensor e assim como a argila branca conferem
excelente hidratagdo.

rofeiro de aplicacdo

\

1. Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas com

DOSSO Q' movimentos circulares em toda a regido a ser trabalhada. Retirar os residuos com uma
PASSO  toalha de papel ou lenco umedecido;

2. Aplicar o Serum Termo Ativo com Argilas, em movimentos de deslizamento e

pingamento ate completa absorcao;

3, Aplicar uma fina camada do Creme de Massagem Café Verde e Argilas na forma de

mascara, ocluir com filme osmatico ou lencol térmico. Deixar agir por 20 minutos e

retirar;

4. Finalizar com manobras de massagem modeladora com o proprio Creme de
Massagem Café Verde e Argilas

HOME CARE

\ Shower Gel Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas 180g (1x por semana) /
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Automa ssagem roteiro de tratamento

Indicado para promover vasodilatacao estimulando a circulacao sanguinea
e reduzindo os edemas (inchacos) causados pela retencao de liquidos.
Auxilia na reducao de medidas e celulite, melhorando a aparéncia da pele
e ocontorno corporal.

principais beneficios
- Melhora dacirculacao sanguinea;
-Reducao de edemas (inchacos);
- Auxilio na reducao de medidas;
- Melhora na aparéncia da pele;
- Melhora no contorno corporal.

D°AGUA
NATURAL
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Automassagem

PREPARO DO AMBIENTE
Primeiramente procure um local agradavel para sentir-se estimulada e por em pratica a automassagem.
Na frente do espelho é um bom local, principalmente nas primeiras vezes,

FREQUENCIA DE USO

Para obter todos os resultados esperados é recomendado que este procedimento

seja feito diariamente e apos o banho com excecdo da esfoliagdo que deve ser realizada

1 vez por semana em peles normais a oleosas e de 15 em 15 dias para peles normais a secas
(ou de 20 em 20 dias).

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS
o Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas;

o Creme de Massagem Pimenta Negra;

o Serum Termo Ativo Pimenta Negra com Nanoativos ou Gel Termo Ativo Pimenta Negra.

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas: Combina cristais de quartzo com as argilas verde e rosa, que juntos promovem a
remocao das células mortas, preparando a pele para os tratamentos estéticos. Os cristais de quartzo sao particulas naturais biodegrada-
veis que atuam na esfoliacao sem agredir a pele;

Creme de Massagem Pimenta Negra - Termo ativador natural, auxilia na ativagdo do sistema linfatico, promovendo aumento da circulagéo e
do metabolismo

Serum Termo Ativo Pimenta Negra - Combina o 6leo de pimenta negra com um blend de extratos das pimentas branca, rosa e vermelha para
efeito termogénico = aumento do metabolismo. Contém uma associacao de nanoativos que permeiam nas camadas mais profundas da pele,
reduzindo medidas e e trazendo melhora da celulite;

Gel Termo Ativo Pimenta Negra: Gel de rapida absorcao promove aquecimento local - que ativa a circulacao O efeito termogénico

provoca o aumento do metabolismo local que auxilia na queima de gordura, reducao de medidas e melhora da celulite.

roteiro de aplicacdo

prep(] I’O(;,(]O Primeiramente procure um local agradavel para sentir-se estimulada e por em préatica a automassagem. Na frente dh
espelho € um bom local, principalmente nas primeiras vezes. Para obter todos os resultados esperados é
recomendado que este procedimento seja feito diariamente. Obs: Vocé pode fazer as mesmas manobras utilizando
um massageador. Comece fazendo uma esfoliacio com movimentos circulares nas regides a serem trabalhadas (ndo
esquecer: a esfoliacio deve ser feita 1 vez por semana para peles normais a oleosas e de 15 em 15 dias para peles
normais a secas. Manipule a regidao da virilha (ganglio inguinal) sem a utilizacao de produtos nesse momento. Apoie
os quatro dedos na regido, deixando ¢ indicador livre e faca movimentos de pressao ascendente e, na sequéncia,
uma descompressao (relaxando a mao), de 8 a 10 movimentos.

UTILIZANDO O CREME DE MASSAGEM PIMENTA NEGRA

fal - . . ~ -
abdomen 1. Espalhe um pouco do produto nas maos e distribua em todo 0 abdémen. Com a palma das maos, faca
movimentos circulares no sentido horéario ao redor do umbigo, com as maos alternadas e depois
sobrepostas. Repita os movimentos entre 10 a 15 vezes.

2. Desloque as maos de tras para frente na cintura, com vigor € um pouco de forca, como estivesse
marcando a cintura.

3. Massageie o abdomen usando as duas méos, juntas ou intercalando-as, de cima para baixo,
pressionando sempre até chegar ao quadril.

4. Faca o mesmo movimento anterior, mas agora com os punhos fechados.
5. Pince a pele, estire separandao as méos e role em dire¢ao a virilha.

mem bros 1. Movimentos ascendentes e circulares do joelho em direcao a virilha. Com a mao fechada, faca rolinho
inferiores deslizando com movimento ascendente do joelho até regido da virilha.
2. Desenhe um oito na coxa, pressionando levemente a regido (o movimento comeca e termina proximo
ao joelho e vai até a virilha).
3. Faga a manobra de amassamento na parte interna da coxa, de um a dois minutos.
4, Faca movimentos de pingamento em toda regido. Pince a pele na ponta dos dedos, estique ao maximo
sua elasticidade e solte.

e
gllJTeOS 1. Faga movimentos circulares e deslizamentos de baixo para cima, como estivesse erguendo os gluteos.
2. Faca movimentos de pincamento em toda regido. Pince a pele na ponta dos dedos, estique ao maximo
de sua elasticidade e solte.

Finalizar aplicando nas regides trabalhadas o Serum Termo Ativo Pimenta Negra com Nanoativos
\ ou Gel Termo Ativo Pimenta Negra até total absorgéo.
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AutomassagemPré e POs  roteio de ratamento

Pré-Atividade Fisica

Aquece a musculatura, promove vasodilatacao,
hiperemia, estimulacao e ativacao muscular.

Pos-Atividade Fisica
Promove uma desintoxicacao nos musculos,
melhorando a circulacdo venosa e linfatica, para acelerar a regeneracao

muscular. Equilibra e hidrata a pele apds o exercicio. Repoe os
oligoelementos e promove efeito segunda pele.

principais beneficios

»Aceleracao da circulacao sanguinea;
Pré < -Estimulacdo do sistema nervoso de forma gradual;
* Preparacao do organismo para

uma atividade fisica mais intensa.
« Sensacao de relaxamento e bem estar;
, * Desintoxicagao muscular;
Pos I lacE infatica:
D°AGUA * Melhora da circulagao venosa e linfatica;
NATURAL - Equilibra e hidrata a pele apds o exercicio.
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Automassagem  Atividade Fisica

Pré ePos roteiro de tratamento

PREPARO DO AMBIENTE
Local agradavel para aplicacao dos produtos e automassagem.

DURACAO

Para obter o aquecimento no pré-treino, aplicar o produto até a total
absorcao, fazendo automassagem. Trabalham-se os grupos musculares
mais exercitados.

Logo apos a atividade fisica aplicar o creme ou 6leo ROUS Arnica Sports com
automassagem na musculatura trabalhada até a total absorcéo.

Apds o banho aplicar o p6s-treino em todo corpo até absorcao total.
PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

« ROUS Arnica Sports HOT Serum Pré-Treino;

« ROUS Arnica Sports Creme ou ROUS Arnica Sports Oleo;

o ROUS Arnica Sports FRESH Gel Pés-Treino.

SOBRE OS EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

ROUS Arnica Sports HOT Serum Pré-Treino: Produto termo ativo (que produz aquecimento) para preparacao muscular com a finalidade de
evitar lesdes que possam surgir no inicio do treino pela falta de aquecimento adequado. Os minerais presentes na argila branca, protegem e
mantém o equilibrio da pele. A canfora e o salicilato de metila promovem aquecimento no local aplicado. Ja a Arnica Montana € um excelente
anti-infla- matorio natural.

ROUS Arnica Sports Creme ou Oleo: Combina os extratos de Arnica e Bétula com Salicilato de Metila que contém propriedades
antinflamatorias e analgésicas, ativa a circulacdo, além de prevenir e aliviar desconfortos musculares e contusoes.

ROUS Arnica Sports FRESH Gel Pos-Treino: Auxilia no processo de retorno da pele ao seu estado de equilibrio, através da acao da argila
branca combinada com o ativo Pronalen Sport, que repdem na pele os minerais necessarios para o restabelecimento de suas funcoes
promovendo hidratacao e refrescancia na pele até completa absorcao.

roteiro de aplicacao

~

passoO a Pré-treino:

p ASSO 1.Aplicar ROUS Arnica Sports HOT Serum Pré Treino nas regides da musculatura que seréo trabalhadas 10 a 15 minutos
antes da atividade fisica.
2.Massageie deslizando as maos de baixo pra cima. Faga movimentos de pincamento em toda regido. Pince a pele com a
ponta dos dedos, estique ao maximo sua elasticidade e solte. Repetir os movimentos de 8 a 10 vezes.

Obs: fazer a massagem com movimentos rapidos até completa absorcao do produto, para promover aquecimento da
musculatura.

Pos-treino:

3.Utilizar o creme ou o 6leo de massagem ROUS Arnica Sports apos a pratica esportiva com automassagem nos

grupos musculares mais exercitados, por ex: pernas na corrida, bracos no volei. Repetir os movimentos de 8 a 10
vezes.

4.Massageie deslizando as maos de baixo pra cima. Com as duas maos, juntas ou intercalando-as, faca movimentos de
baixo para cima pressionando as regides. Faca o0 mesmo movimento anterior, mas agora com os punhos fechados.

\ 5. Finalize utilizando ROUS Arnica Sports FRESH gel Pos Treino em todo corpo ap6s o banho depois da atividade fisica. J

* Caso haja algum trauma, pancada, torsao ou desconforto muscular durante o treino,
utilize o ROUS Arnica Sports Ice no momento da lesao para um alivio imediato.
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Bambuterapia rofeiro de fratamento

Cortado na época da lua minguante, o bambu passa por um processo de
tratamento que o deixa pronto para o uso. E uma planta que acumula grande
energia, pois seu tempo de maturacao € de muitos anos. Depois de colhido, seu
preparo para uso € muito importante para que se atinja o resultado esperado
na massagem. A bambuterapia é feita com pequenas hastes de bambus de
diferentes tamanhos e seu grande diferencial é a intensidade na eliminacao das
gorduras corporais, muitas vezes sendo mais eficaz que a drenagem linfatica.
Para um maior relaxamento durante a massagem, o bambu pode ser aquecido
em toalhas quentes e secas.

principais beneficios
* Alivio das dores musculares;
*Melhora da circulacao linfatica;
- Energizacao através da massagem;
« Auxilio na modelagem do corpo.

D°AGUA
NATURAL
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Bambuterapia

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave.
O cliente deve ficar confortdvel e relaxado.

FREQUENCIA DE USO

O ideal para obter os resultados desejados sdo dez sessdes, no minimo
duas vezes por semana, com duracao de uma hora cada sesséo.
PRODUTO A SER UTILIZADO

» Oleo Aruk Semente de Uva e Cereja.

» Oleo Aruk Semente de Café Verde .

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAOQ APLICADOS NO TRATAMENTO:

Oleo Aruk Semente de Uva e Cereja - Deixa a pele macia e aveludada, pois possui propriedades hidratantes que auxiliam na prevencao do
envelhecimento da pele. Oferece uma sensacdo de relaxamento e prazer,

Oleo Aruk Semente de Café Verde - E rico em antioxidantes auxiliando na prevencao do envelhecimento da pele, ricos em &cidos graxos
insaturados, que promovem hidratacéo.

roteiro de aplicacdo
PASSO A PASSO \

pernas mesmao, sequido de rolamento na planta e dorso dos pés;
2. Com o bambu fino pequeno, executar rolamento entre os dedos (repetir o movimento de 5 a 10 vezes);
3. Usando a ponta do bambu, pressionar o meio do p€, em pontos energéticos, realizando ligeira pressdo e
descompressao. Pressionar também os dedos, a partir dos pontos de reflexologia;
4, Alternando os bambus, realizar relaxamento inicial com deslizamento superficial nas pernas, tronco e bracos;
5. Executar rolamentos, amassamento, pressdes, movimentos semicirculares e deslizamentos, utilizando os dois
tipos de bambu;
6. Fnalizar com deslizamento e bombeamento nos ganglios da virilha.

[ AN area de Bambus utilizados: curto e grosso, fino e pequeno.
[ . \\ pes © 1. Utilizando o bambu curto e grosso, iniciar a massagem pelo pé, executando deslizamento na planta do
C N

' abddmen Bambus utilizados: com haste pequena, longo, curto e grosso.

N 1. Usando bambu com haste pequena, iniciar com rolamentos nas laterais e em seguida realizar rolamentos
\ ( circulares no reto abdominal;

2, Com bambu longo, realizar movimentos de modelagem na cintura;

3. Executar movimentos vibratorios em direcdo a regido pubiana e, apos, realizar amassamento nas laterais e

centro;

4, Utilizando bambu curto e grosso, executar movimentas peristalticos com amassamento e depois pressionar

com as pontas do bambu. Em seguida, realizar novos ralamentos.

5. Com as hastes longas, executar movimentos em forma de V, puxando das laterais para o centro do abdémen.

6. Finalizar com alongamentos no reto abdominal e deslizamentos.

COlo Bambus utilizados: curto grosso, longo, pequeno fino.

) 1. Com bambu curto e grosso, realizar rolamentos nas laterais (préximos as axilas), no externo, ombros e
( \_/( trapézio;

\ \ 2. Trabalhar pescoco com a cabeca para o lado (nessa regido, sugerimos aquecer o bambu em manta térmica);
3. Com bambu longo, realizar alongamento na regido do pescoco, solicitando que, neste momento, cliente faca
exercicio de respiracdo. Puxar e elevar a cabeca, alongando;

4, Com bambu pequeno e fing, executar um deslizamento suave, ativando assim a circulagao;

5. Pressionar pontos de energia para facilitar a oxigenacéo (pressoes suaves que vao ajudar na circulagao);
6. Executar movimentos de puxar com uma haste e segurar com a outra;

7. Executar deslizamentos e movimentos semicirculares, repetindo varias vezes os movimentos;

8. Executar ligeira vibracao, do centro em direcao a orelha. Repetir de 10 a 15 vezes;

9, Encerrar com movimentos de deslizamento drenantes;

\ 10. Com as pontas dos dedos, massagear as orelhas. /
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Bambuterapia

roteiro de aplicacdo \
PASSO A PASSO

/
i MAOS € Bambus utilizados: curto, longo, pequeno fino.
e DTOQOS 1. Apoiar o dorso da méo e, com bambu curto, executar rolamento em toda a mao. Com a haste pequena e fina,
o executar movimentos entre os dedos (como os feitos nos pés, repetindo de 5 a 10 vezes); 1.

2. Com as duas hastes menores, executar rolamentos nos bracos, uma de cada lado (repetir de 5 a 10 vezes),
executando rolamentos e amassamento na parte interna e externa do braco;

3. Com as hastes longas, executar deslizamentos em todo o braco e finalizar;

4, Repetir no outro braco.

"/ membros Bambus utilizados: pequeno e grande.
/! inferiores 1. Iniciar com rolamentos no tendao de Aquiles e calcanhar;
( R‘ / 2. Executar rolamentos na panturrilha, seguindo na parte da coxa e gluteo;
/ ») \
/ /i

3. Com as hastes maiores, executar deslizamentos e amassamento em toda perna;
4, Executar os mesmos movimentos na parte da frente das pernas.

— K CcoOlung Bambus utilizados: curto grosso, longo, pequeno fino.
1 1. Com bambu pequeno e grosso, realizar rolamentos pelas laterais e ombros em diregdo as axilas;
// 2. Usando hastes longas, executar os mesmos movimentos na regido dos culotes e gliteos;
( 3. Com as hastes finas e pequenas, fazer pressdo nos pontos (shiatsu), com ponta do bambu, contornando a
escapula (pressao de 6 a 10 vezes);
4, Fazer pressio e deslizamento (pode aquecer o bambu com auxilio de manta térmica, ou toalhas quentes);

5. Com bambu longo, executar deslizamento nas costas para finalizar.

\ Aos profissionais gue frabalham com cristais, pode ser utilizado para alinhamento dos chakroy
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Dermotonificacao

Cutanea Corporal roteiro de fratamento

com Argilas

Massagem realizada com os beneficios cosméticos da
argila, ativos regeneradores e a crioterapia. Auxilia na
eliminacao de toxinas do organismo, tonificando peles
envelhecidas e flacidas.

principais beneficios

Auxilio na revitalizagao e tonificagao cutanea;
Melhora da circulacao sanguinea;
Auxilio na suavizacao de marcas de expressao;
Auxilio na recuperacao da firmeza e elasticidade da pele;

D°AGUA
NATURAL
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Dermotonificacao

Cutanea Corporal COM Argilas

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave. O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

FREQUENCIA DE USO
O ideal para obter os resultados desejados sio dez sessdes, no minimo
duas vezes por semana, com duracdo de uma hora cada sessédo.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

* Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abraséo;
» Argila Preta;

» Creme de Massagem Oleo de Argan;

* Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina.

SOBRE OS EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasdo - Contém semente e 6leo de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
esteticos removendo as celulas mortas e estimulando a renovacao celular;

Argila Preta - Com acao estimulante, redutora e rejuvenescedora;

Creme de Massagem Oleo de Argan - Com propriedades hidratantes, antioxidantes e nutritivas, proporciona firmeza a pele, além de evitar o
ressecamento e prevenir estrias.

Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina - Composto por Mentol e Canfora, ativos que podem provocar resfriamento brusco, fazendo com que
o corpo procure manter e equilibrio térmico, reaquecendo a regido, resultando na queima de calorias, aumentando o fluxo sanguineo,
descongestionando os tecidos e tornando-os mais firmes.

roteiro de aplicacdo

PAsSSO a 1. Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasdo com movimentos circulares em
DOSSO toda a regiao a ser trabalhada. Retirar o produto com uma toalha seca;

2. Preparar uma mistura homogénea de Argila com dgua mineral. Aplicar nas regides a serem tratadas, ocluir com
filme osmotico e lengol ou manta térmica, deixar agir de 20 a 30 minutos e retirar com toalha umida;
3. Realizar manobras de massagem redutora com o Creme de Massagem Oleo de Argan;
4. Aplicar uma camada de Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina, evitando contato com as regiées dos rins e
articulacoes.
5, Envolver com atadura (bandagem) umedecida com dgua gelada. Deixar agir por 30 minutos e retirar.

*massagem dreno tonificante
deémeﬂ 1. Executar manobras de deslizamento superficial em todo o abdémen; \

2. Realizar massagem com deslizamento circular para estimulo do peristéltico em volta do umbigo no sentido
horario;

3. Executar movimentos de amassamento nas laterais e regiao central do abddmen;

4. Executar movimentos de fric¢do nas laterais e regido central com punhos fechados;

5. Executar manobras de deslizamento profundo alternado para modelagem de cintura;

6. Executar deslizamento direcionado para os linfonodos inguinais.

COXCS 1. Executar movimentos de deslizamento superficial alternado na regido ser trabalhada;
. Executar movimentos de amassamento nas laterais e regido central;
. Executar movimentos de fric¢do alternado com punhos fechados;

1
2
3
4, Executar movimentos de deslizamento alternado na vertical;
5. Executar movimentos de deslizamento alternado geral;

6

. Executar pincamento com as pontas dos dedos para tonificacio.

gluteos

. Executar movimentos de deslizamento superficial;
. Executar manobras de amassamento ascendentes;

1
2
3. Executar movimentos de friccdo com punhos fechados ascendentes;
4

-
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Lipolifting Corporal roteiro de fratamento

com Argilas

Tratamento que promove aumento da circulacao e oxigenacao dos
tecidos, facilitando a permeacao dos ativos. Associa os beneficios
desintoxicantes da argila verde e a acao lipolitica da cafeina com a

crioterapia para potencializar os resultados. Auxilia nos tratamentos

para reducao de medidas e flacidez.

principais beneficios

Auxilia no metabolismo e perda calorica;
Melhora a circulacao sanguinea e linfatica;
Atua no rejuvenescimento e tonificacao.
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Lipolifting

Corporal com Argilas

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave.
O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

FREQUENCIA DE USO v
O ideal para obter os resultados desejados sdo dez sessdes, no : [ o7 Argileterapin

ARGILABOURADA

minimo duas vezes por semana, com dura¢io de uma hora cada sessao.
PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

* Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao;
* Argila Dourada

® Creme de Massagem Cafeina7 ativos;

* Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina - Para a utilizaco desse produto recomendamos alguns cuidados:
Ndo aplicar em periodo menstrual na érea do abdémen e na regido dos rins, pulmoes e seios.

Utilizar somente na regido a ser tratada, abdémen, gluteos e pernas. Devido ac intenso resfriamento, pode
gerar desconforto. O cliente nao deve tomar banho antes de 2 horas apds o tratamento. Utilizar luvas para
sua aplicacdo. Nao ocluir e ndo utilizar nenhuma fonte de calor para nao alterar a acdo do produto.

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao - Contém semente e 6leo de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
estéticos removendo as células mortas e estimulando a renovacdo celular;

Argila Dourada - Com acdo rejuvenescedora, detox, tonificante.

Creme de Massagem Cafeina 7 Ativos - Composto pelos seguintes ativos: Cafeina, Guarana, Centella Asiatica, Hera, Cavalinha, Castanha da
india e Arnica. Com propriedades descongestionantes e revitalizantes, promove aumento de circulacio sanguinea e estimula a lipdlise (quebra
de gordura), além de melhorar a textura e a firmeza da pele;

Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina - Composto por Cafeina que auxilia na quebra de gordura da célula e os ativos Mentol e Canfora, que
padem provocar resfriamento brusco, fazendo com que o corpo procure manter e equilibrio térmico, reaquecendo a regido, resultando na
queima de calorias, aumentando o fluxo sanguineo, descongestionando os tecidos e tornando-os mais firmes.

roteiro de aplicacdo

DOSSO q 1. Preparar a pele, aplicando com o Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasio
PASSO com movimentos circulares em toda a regido a ser trabalhada. Retirar o produto com

uma toalha seca;
2. Preparar uma mistura homogénea de Argila Dourada com dgua mineral
Aplicar nas regides a serem tratadas, ocluir com filme osmatico e len¢ol ou manta
térmica, deixar agir de 20 a 30 minutos e retirar com toalha umida;
3. Realizar manobras de massagem redutora e modeladora com o Creme de Massagem
Cafeina 7 ativos nas regides a serem trabalhadas (abddmen, coxas e gluteos);
4.Finalizar aplicando uma fina camada de Gel Redutor nas regiées a serem trabalhadas
(usar luvas).

- J
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Lipomodelagem roteiro de tratamento

com Pimenta Negra

Tratamento indicado para modelagem do corpo, favorecimento da reogranizacao dos
tecidos, das trocas metabdlicas e revitalizacao da pele visando uma intensa reducao
de medidas com melhora no aspecto da celulite.

principais beneficios

*Diminuicao dos liquidos da pele;
* Oxigenacao dos tecidos;
*Prevencao da formacao de nodulos
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Lipomodelagem

com Pimenta Negra

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
Deslizamentos profundos;
Amassamentas rapidos e vigorosos;
Movimentos no sentido da linfa.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

ASSAG
PIMENTA NEGRA

® Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasac;
® Creme de Massagem Pimenta Negra;

.Argi\a Verde;

® Creme de Massagem Cafeina 7 ativos.

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao - Contém semente e ¢leo de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
esteticos removendo as celulas mortas e estimulando a renovacao celular;

Creme de Massagem Pimenta Negra - Termo ativador natural, auxilia na ativagdo do sistema linfatico, promovendo aumento da circulacéo e
do metabaolismo.

Argila Verde - Com acdo estimulante, desintoxicante e tonificante;

Creme de Massagem Cafeina 7 Ativos - Composto pelos seguintes ativos: Cafeina, Guarand,Centella Asiatica, Hera, Cavalinha, Castanha da
India e Arnica. Com propriedades descongestionantes e revitalizantes, promove aumento de circulagdo sanguinea e estimula a lipolise (quebra
de gordura), além de melhorar a textura e a firmeza da pele;

roteiro de aplicacdo

DOSSO a 1.Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao com movimentos circulares
pOSSO em toda a regido a ser trabalhada. Retirar o produto com uma toalha seca;
2. Aplicar o Creme de Massagem Pimenta Negra com manobras intensas de deslizamento e amassamento
profundo;
3.Preparar uma mistura homogénea de Argila com agua mineral, Aplicar nas regioes a serem tratadas, ocluir
com filme osmatico e lencol ou manta térmica, deixar agir de 20 a 30 minutos e retirar;
4. Finalizar com massagem redutora utilizando o Creme de Massagem Cafeina 7 ativos.

- J

mManobras da massagem

Obdémen 1. Realizar manobras de deslizamento superficial para o profundo em todo a abdémen; \
2. Realizar massagem com deslizamento circular para estimulo do peristaltico em volta do umbigo no
sentido horario;

3. Realizar movimentos de amassamentos nas laterais e regido central do abdémen;

4, Realizar movimentos de friccdo nas laterais e central com punhos fechados;

5. Realizar mancbras de deslizamento do profundo para o superficial alternado para modelagem de
cintura;

6. Realizar deslizamento direcionado para os linfonodos inguinais.

COXAS 1. Realizar movimentos de deslizamento su perficial alternado na regido a ser trabalhada;
2. Realizar movimentos de amassamentos nas laterais e central;
3. Realizar movimentos de friccdo alternado com punhos fechados;
4, Realizar movimentos de torcedura;
5. Realizar movimentos de rolamento;
6. Realizar movimentos de deslizamento alternado na vertical;
7. Realizar movimentos de deslizamento alternado geral;
8. Pincamento com as pontas dos dedos para tonificacao;
9. Finalizar com deslizamento do profundo para o superficial direcionando para os linfonodos inguinais.

- J
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Madero HOT Detox roteiro de tratamento
com PimentaNegra

Técnica de massagem, com o objetivo de estimular as reacoes fisiologicas do
organismo, auxiliando no remodelamento corporal, reducao de medidas,
melhora do aspecto da celulite, relaxamento, além de ser excelente para

promover lifting corporal.

principais beneficios
Maior aporte sanguineo;
Oxigenacao celular e tecidual;
Melhora no aspecto da celulite;
Reducao de edemas;

Auxilia na desintoxicacao do organismo.
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Madero HOT Detox
com PimentaNegra

CONTRA INDICACOES

o Peleslesionadas

o Sobre hematomas ou vasos de grande calibre

o Diabetes descompensados

o Gestantes

o Neoplasia

Importante na execugdo da técnica é o cuidado com estruturas ésseas,
para que ndo seja causada dor desnecesséria ao cliente.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Utilizacdo dos acessorios da maderoterapia: Cogumeloou
Champignon, rolo estriado, rolo cubo, pantala /espatula /
manejos e copasueca.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

o Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas;
o Fluido Pimenta Negra;

o Acqua by D’agua Agua Termal Remineralizante;
o ArgilaVerde ou Preta (opcional);

o Creme de Massagem Pimenta Negra.

[ ]

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Cristais de Quartzo e Argilas- Contém semente e 6leo de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos
tratamentos estéticos, removendo as células mortas e estimulando a renovacao celular;

Fluido Pimenta Negra - Termo ativador natural, auxilia na ativacao do sistema linfatico, promovendo aumento da circulacdo e do
metabolismo;

Acqua by D’agua Agua Termal Remineralizante - E rica em oligoelementos essenciais para a manutencao da protecao, do pH e
hidratacao da pele;

ArgilaVerde - Com acdo desintoxicante, estimulante e tonificante;
Argila Preta - Com ag&o anti-inflamatoria, redutora e desintoxicante;

Creme de Massagem Pimenta Negra - Termo ativador natural, auxilia na ativacdo do sistema linfatico, promovendo aumento da
circulacao e dometabolismo.

roteiro de aplicacdo
OASSO O 1. Aplicar Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas; \

pOSSO 2. Aplicar Fluido Pimenta Negra com manobras de deslizamento e pincamento até completa absorc&o;

3. Borrifar a Agua Termal Remineralizante na regiéo onde a méscara de argila sera aplicada;
4. Preparar uma mistura homogénea de verde com agua mineral (pode diluir em cha verde ou cha de cavalinha), deixar agir por 30 min;

5.Utilizar Creme de Massagem Pimenta Negra utilizando maderoterapia com os acessorios: cogumelo, rolo estriado, copa sueca e
pantala**. Finalizar com rolo cubo para promover relaxamento.

**Manobras com maderoterapia: Iniciar a massagem com Cogumelo em movimentos de vai e vem sempre no sentido do musculo da
regido trabalhada e movimentos circulares nas regiées de abdémen, coxas e gliteos;

Com o rolo estriado faca movimentos de vai e vem e movimentos de friccdo sobre a gordura localizada até promover hiperemia nas
mesmas regioes;

Com a copa sueca (acoplada para promogao de vacuo, faca uma leve rotacao para a saida de ar) inicie com movimentos de vai e vem e
depois semicirculos sem a perda do vacuo;

Utilize as pantalas com movimentos lentos e suaves do sentido distal para proximal ao ganglio da regido tratada, faca movimentos de
bombeamento na regido inguinal com o acessério ou manualmente. Faca movimentos de friccdo, amassamento e deslizamento com o
acessorio.

Finalizar com o rolo cubo, na regido de costas com movimentos de vai e vem lateral (balancando a peca).
Importante: Para aplicacdo correta da técnica sempre respeitar a fisiologia e a sensibilidade do cliente.

Acessorios utilizados: Cogumelo ou Champignon, rolo estriado, rolo cubo, pantala /espatula / manejos e copa sueca.

N J
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Massagem Esportiva roteiro de fratamento

1 " )
:—'.{%“"w

Pré-evento

O objetivo desta massagem é aquecer a musculatura, promover
vasodilatacao, hiperemia, estimulacao e ativacao muscular.

principais beneficios

- Melhora a circulacaosanguinea;
. Promove a estimulacao do sistema nervoso de forma gradual;

- Prepara o organismo para uma atividade fisica mais intensa.
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Massagem Pré-evento
Esportiva

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave.
O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

DURAGAO { \
Duracao média de 5 a 7 minutos nas pessoas com plena atividade,
trabalham-se os grupos musculares mais exercitados.

Duracdo média de 10 a 15 minutos nas pessoas com maior intervalo ARNICA

SPORTS

de atividades, como manutencao de grupos musculares na preparacao
para proximas atividades.

MASSAGEM ESPORTIVA

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS SSER—
#ROUS Arnica Sports Serum Hot Pré-treino )
* ROUS Arnica Sports Creme ou Arnica Sports Oleo.

SOBRE OS EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Rous Arnica Sports Hot Serum Pré-Treino Desenvolvido para preparar e aquecer a musculatura antes da
atividade fisica. Com efeito termoativo, previne lesdes musculares ocorridas pela falta de aquecimento.
Composto por canfora, arnica montana, salicilato de metila e argila branca, além de um termoativador
melhora a oxigenacao do tecido e tonifica a musculatura;

ROUS Arnica Sports Creme - Combina os extratos de Arnica e Bétula com Salicilato de Metila que contém
propriedades antinflamatérias e analgésicas, ativa a circulacdo, além de prevenir e aliviar dores musculares e
contusoes.

ROUS Arnica Sports Oleo - Combina os extratos de Arnica e Bétula com o Salicilato de Metila que associados a massagem,
auxilia no alivio de tensdes provocadas pela fadiga muscular, pancadas e torcdes. E altamente emoliente e promove
sensacao de alivio nas areasaplicadas.

roteiro de aplicacao \

Passo a 1.Utilizando o creme ou o dleo, iniciar com movimentos de deslizamento superficial
passo  alternando para deslizamentoprofundo;

2. Executar movimentos de amassamento;

3. Executar manobras defriccao;

4. Executar manobras de friccao com o punho fechado;

5. Executar manobras de pincamento;

6. Executar movimentos de tapotagem;

7. Finalizar com sacudidas nos misculos trabalhados.

N\ J

* Caso haja algum trauma, pancada, torsao ou desconforto muscular durante o treino,
utilize o ROUS Arnica Sports Ice no momento da lesao para um alivio imediato.
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Massag em Es p 0] rtiva roteiro de fratamento
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Pos-evento

A principal queixa dos atletas ap6s as competicoes é a fadiga muscular.
A massagem esportiva promove uma desintoxicacao nos musculos,
melhorando a circulacdo venosa e linfatica, para acelerar a regeneracao
muscular do atleta e favorecer a nutricao celular do seu corpo.

principais beneficios

- Promove sensacao de relaxamento e bem estar;
-Proporciona desintoxicacao muscular;
- Melhora a circulacao venosa e linfatica.
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Massagem Pés-evento
Esportiva

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave.
O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

DURACAO

Duracao média de 30 a 50 minutos - Pode ser aplicada no corpo todo,
enfatizando os grupos musculares mais exercitados. e |
Pode ser aplicada imediatamente apds o exercicio. re |

AL A

ROUS P

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS )
© ROUS Arnica Sports Creme ou Arnica Sports Oleo;
* ROUS Arnica Sports Spray.

SOBRE OS EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

ROUS Arnica Sports Creme - Combina os extratos de Arnica e Bétula com Salicilato de Metila que contém
propriedades antinflamatdrias e analgésicas, ativa a circulacao, além de prevenir e aliviar dores musculares e
contusoes.

ROUS Arnica Sports Spray - Combina os extratos de Arnica e Bétula com Salicilato de Metila e Mentol promovendo alivio
das tensoes associadas a fadiga muscular, pancadas e tor¢oes, promovendo sensacdo de frescor e alivio nas areasaplicadas.

ROUS Arnica Sports Oleo - Combina os extratos de Arnica e Bétula com o Salicilato de Metila que associados a massagem,
auxiliano alivio de tensées provocadas pela fadiga muscular, pancadas e torcoes. E altamente emoliente e promove sensacao
de alivio nas areas aplicadas.

roteiro de aplicacao

Passo a  1.comoArnica Sports Creme ou Arnica Sports Oleo, iniciar com movimentos de deslizamento
passo superficial alternando para deslizamento profundo;

2. Executar manobras de bracelete e torcao;

3. Executar movimentos deamassamento;

4. Executar manobras de Friccao;

5. Executar pressao com a mao;

6. Executar pressao com o punho cerrado;

7. Executar movimentos de rolo com dorso dos dedos;

8. Finalizar com aplicacao de Rrous Arnica Sports Spray
na regiao muscular dolorida.

N\ J

* Caso haja algum trauma, pancada, torsao ou desconforto muscular durante o treino,
utilize o ROUS Arnica Sports Ice no momento da lesao para um alivio imediato.
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Massagem Relax Therapy
com Pedras Quentes roteiro de tratamento

Tratamento terapéutico que harmoniza a energia do corpo, da mente e
do espirito. Suas principais caracteristicas estao no alinhamento dos
chakras, relaxamento muscular e equilibrio das energias.

Desde antes da dinastia Shang, por volta de 2000 -1500 a.C. o uso de
pedras quentes era uma pratica exercida em rituais de curas e alivio das
dores musculares.

principais beneficios

Melhora a mobilidade das articulagdes;
Melhora o fluxo da energia vital;
Melhora a circulagcao sanguinea;
Estimula processos fisiolégicos (digestao e respiracao);
Promove relaxamento e alivio do stress.
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Massagem Relax Therapy

com Pedras Quentes roteiro de fratamento

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
Alinhamento dos chakras, relaxamento muscular e equilibrio das energias.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

* Creme Esfoliante Apricot Média e Forte Abrasao
*0Oleo Aruk Semente de Uva e Cereja;

*Oleo Aruk Laranja;

#Oleo Aruk Rosa Mosqueta;

® Arnica Sports Oleo.

e
L

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Esfoliante Apricot Média e Forte Abrasao - Contém semente e dleo de Apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
estéticos removendo as células mortas e estimulando a renovagao celular;

Oleo Aruk Semente de Uva e Cereja - Deixa a pele macia e aveludada, pois possui propriedades hidratantes que auxiliam na prevencio do
envelhecimento da pele. Oferece uma sensacao de relaxamento e prazer;

Oleo Aruk Rosa Mosqueta - Tem acdo regeneradora dos tecidos, cicatrizante e emoliente. Auxilia nos processos de cicatrizagdo, na prevencio
de estrias da gravidez e envelhecimento precoce da pele;

Oleo Aruk Citrus Aurantium - Auxilia na reducéio do edema e inchaco causados por alteracées na circulacio de qualquer origem;

Arnica Sports Oleo - Combina os extratos de Arnica e Bétula com o Salicilato de Metila que associados a massagem, auxilia no alivio de tensdes
provocadas pela fadiga muscular, pancadas e tor¢oes. E altamente emoliente e promove sensac¢ao de alivio nas areas aplicadas.

roteiro de aplicacdo

PAsSoO a 1. Preparar a pele, aplicando com o Creme Esfoliante Apricot com movimentos circulares em toda a regido a
OASSO  ser trabalhada. Retirar o produto com uma toalha seca.

mManobras da massagem

deCUbiTO 1. Posicionar as pedras nas extremidades (pés e maos) para aquecé-las e nos Chakras para energiza-los (sem
dorsal dleo).
2.ng abdomen, executar movimentos circulares com pouca pressao nas laterais e pressao média na parte
superior.
3.Nos bracos, executar os mesmos movimentos suaves e ascendentes de deslizamento e circulares.
4.No colo, executar movimentos circulares contornando os ombros e deslizando na musculatura trapézio
até a base do cranio (occipital).

deCL:lbiTO 1. Posicionar as pedras aquecidas nas costas nos pontos dos chakras (sem oleo), cobrir com a toalha.
ventral 2- Retirar as pedras da coluna e espalhar o creme ou o dleo escolhido nos membros inferiores, realizando

— movimentos de deslizamento profundo ascendentes e circulares, com cuidado nas regides dos ganglios
R linfaticos (popliteo).
Vs
T

3. Alongar o sacro e trazer para a lateral;

4. Executar movimentos circulares do centro para a lateral.

5. Executar movimentos de zigue-zague.

6. Executar movimentos em forma de cruz (pedras se encontram no centro e abrem para a lateral).

7. Executar amassamentos por toda a extensio da musculatura paravertebral (de cima p baixo), e retornar
descendo para a lateral;

\ 8. Finalizar com deslizamento alongando o sacro e deslizamento alongando o pescogo. /
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NANO SLIM 4D roteiro de fratfamento

com Pimenta Negra
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Tratamento que age nos 4 principais fatores que comprometem o
contorno corporal: metabolismo lento, diminuicao da lipdlise,
acumulo de &cido graxo e ma circulacao.

O d6leo de pimenta negra, ativo ja consagrado, associado ao blend de extratos
de pimenta branca, rosa e vermelha, promovem efeito termogénico, com
aquecimento local, aumentando o metabolismo e tratando de dentro pra fora
a celulite e gorduralocalizada.

principais beneficios
-Melhora o aspecto da celulite;
- Provoca aumento da lipdlise;
- Harmoniza ocontorno corporal;
- Promove renovacao celular;
- Reduz medidas.
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NANO SLIM 4D
com Pimenta Negra

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Manobras de deslizamento parcial a profundo;
Manobras de amassamento;

Manobras de rolamento, torcedura e pingamento.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

*® Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas;
®Serum Termo Ativo Pimenta Negra;

® Argila Rosa;

® Argila Verde;

® Creme de Massagem Pimenta Negra.

SOBRE 0S5 EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas- Combina cristais de quartzo com as argilas verde e rosa, que juntos promovem a remocao das
células mortas, preparando a pele para os tratamentos estéticos. Os cristais de quartzo sio particulas naturais biodegradaveis que atuam na
esfoliacdo sem agredir a pele;

Serum Termo Ativo Pimenta Negra - Combina o 6leo de pimenta negra com um blend de extratos das pimentas branca, rosa e vermelha para
efeito termogénico = aumento do metabolismo. Contém uma associacao de nanoatives que permeiam nas camadas mais profundas da pele,
reduzindo medidas e e trazendo melhora da celulite;

Argila Rosa - Com acdo antioxidante, hidratante e efeito tensor. Auxilia nos tratamentos de flacidez;

Argila Verde - Com acdo desintoxicante, tonificante e adstringente; Auxilia nos tratamentos de reducdo de medidas e celulite;

Creme de Massagem Pimenta Negra - Termo ativador natural, auxilia na ativacao do sistema linfatico, promovendo aumento da circulagao e
do metabolismo.

‘oteiro de gplicacdo ~
PAssO A , ,

DOSSO 1. Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas com movimentos circulares em
toda a regido a ser trabalhada. Retirar o produto com uma toalha de papel ou lenco umdecido;
2. Aplicar o Serum Termo Ativo Pimenta Negra com movimentos de deslizamento e pincamento até completa
absarcao;
3. Aplicar uma méascara de Argila Rosa com Argila Verde (50 % cada). Diluir as argilas em agua mineral. Aplicar
nas regies a serem tratadas, ocluir com filme osmético ou lengol térmico. Deixar agir de 20 a 30 minutos e
retirar;
4. Finalizar com massagem modeladora utilizando o Creme de Massagem Pimenta Negra.

HOME CARE
Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas 300g (1x por semana)
Serum Termo Ativo Pimenta Negra 200g ou Gel Termo Ativo Pimenta Negra 200g (1x ao dia).
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Oligoredux Corporal roteiro de tratamento
com Argila

Tratamento para auxiliar na reducao de medidas e celulite. Associa
os beneficios da massagem com a utilizacao dos oligoelementos da
argila, acao desintoxicante e lipolitica do citrus aurantium e acao
estimulante e antiinflamatoria da arnica montana.

principais beneficios

+Acao tonificante e remineralizante
» Melhora a circulagao sanguinea e linfatica;
»Auxilia na eliminacao de toxinas.

D°AGUA
NATURAL

cosmeéticos 26




Oligoredux Corporal

com Argila

rofeiro de fratamento

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave. O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

FREQUENCIA DE USO

O ideal para obter os resultados desejados sdo dez sessdes, no minimo

duas vezes por semana, com duracdo de uma hora cada sesséo.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

* Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao;
* Argila Verde ou Preta

» Creme de Massagem Citrus Aurantium e Arnica;

# Fluido Termo Ativo Complexo Ecofloral.

e o o
A
Citr.:
e

Argilserapia
ARGILAVERDE

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasdo - Contém semente e 6leo de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
estéticos removendo as células mortas e estimulando a renovacéo celular;

Argila Verde/Preta - Com acdo estimulante, desintoxicante e tonificante / Com acao remineralizante, suavizante e purificante.

Creme de Massagem Citrus Aurantium e Arnica - Com propriedades desintoxicantes, auxilia na eliminacdo de toxinas e ativa a circulacio, além
de auxiliar na quebra de gordura (lipolise);

Fluido Termo Ativo Complexo Ecofloral - Composto pelo Complexo Ecofloral (Guarana, Centella Asiatica, Hera, Cavalinha, Castanha da india) e
Nicotinato de Metila, promave a vaso-dilatacdo, estimulando a circulagdo e auxiliando a melhor absorc¢éo dos ativos.

roteiro de aplicacdo

-

DOSSO q 1. Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasio com

IOOISSO movimentos circulares em toda a regido a ser trabalhada. Retirar o produto com uma
toalha seca;
2.Preparar uma mistura homogénea de Argila com agua mineral. Aplicar nas regides a
serem tratadas, ocluir com filme osmatico e lencol ou manta térmica, deixar agir de 20 a
30 minutos e retirar com toalha umida;
3. Realizar manobras de massagem redutora e modeladora com o Creme de Massagem
Citrus Aurantium e Arnica;
4. Finalizar aplicando o Fluido Termo Ativo, com luvas, realizando movimentos de
pincamento até sua absorcao.

J
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Oligodetox HOT roteiro de fratamento

Tratamento que promove vasodilatacao, aumento da circulacao e do metabolismo associando

os oligoelementos presentes nas argilas e a termoterapia para auxiliar na eliminacao de toxinas,

reduzir edemas e tonificar a pele. Com uma combinac¢ao de tratamentos que irao proporcionar

uma desintoxicacao, melhora no contorno corporal e na textura da pele reduzindo medidas e o
efeito casca de laranja.

principais beneficios
- Promove vasodilatacao
- Melhora o tonus
- Harmoniza ocontorno corporal
- Propicia desintoxicacao
-Melhora o aspecto da celulite
- Diminui medidas
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Oligodetox HOT - Tratamento para

Reducao deMedidas
e Celulite

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

« Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas; B S

@ ‘ rploerapin
o Fluido Pimenta Negra; : : ARGIABRETA
® Argila Verde ou Preta;

® Creme de Massagem Redumodel com Oligovita;

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas - Combina cristais de quartzo com as argilas verde e rosa, que juntos promovem a
remocao das células mortas. Os cristais de quartzo sdo particulas naturais biodegradaveis que atuam na esfoliacdo sem agredir a pele;

Fluido Pimenta Negra - Termo ativador natural, auxilia na ativacao do sistema linfatico, promovendo aumento da circulacdo e do
metabolismo;

ArgilaVerde - Com acao desintoxicante, estimulante e tonificante;

Argila Preta - Com acao estimulante, redutora e rejuvenescedora

Creme de Massagem Redumodel com Oligovita - Composto de Laranja Amarga, Cha Vermelho, L-Carnitina, Menta, Extrato de Maca,
L-Arginina e Gengibre, seus ativos promovem hidratacdo, melhora a elasticidade e tonus da pele, favorece a oxigenacao dos tecidos e
auxilia no processo de lipdlise;

rofeiro de aplicacdo

asso a 1.Preparar a pele, aplicando com o Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas com movimentos
p assO circularesem toda a regido a ser trabalhada. Apods o uso, retirar os residuos com toalha ou lengo umedecido.
p 2.Preparar uma mascara com Argila Verde (2 medidas), sal do himalaia (1 medida) diluidos na agua mineral e
acrescentar Fluido Pimenta Negra (borrifar 6 vezes na mascara de argila) nas regides a serem tratadas, ocluir
com filme osmético, e lencol térmico (mayler) deixar agir por 15 minutos e retirar;

3.Finalizar com manobras de massagem modeladora utilizando o Creme de Massagem Redumodel com
Oligovita.

Home Care: Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas (1x por semana)
Serum ou Gel Termo Ativo de Pimenta Negra.

- )
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REd u-sI im roteiro de tratamento

Tratamento para Celulite, Reducao e Flacidez
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Tratamento que auxilia na reducao de medidas, celulite e flacidez, através da
acao de oligoelementos e da forte sinergia dos ativos onde obtém-se a
melhora da circulacao local, diminuindo a retencao de liquidos e
promovendo a lipdlise, além de melhorar a firmeza e a elasticidade da pele.

principais beneficios

« Melhora o contorno corporal;
- Promove aumento da circulacao sanguinea;
-Reduz edemas;
- Melhora o tonus e a elasticidade da pele.
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Redu-slim -

Tratamento para Celulite, Reducéao e Flacidez roteiro de tratamento

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
Protocolo direcionado com manaobras profundas visando trabalhar intensamente o tecido, auxiliando a circulagao;
Melhora o aspecto das ondulacdes e contorno corporal, tonifica e hidrata a pele;
Manobras de deslizamentos profundos alternados;

Amassamento profundo visando o trabalho intenso de oxigenacao;
Pincamentos alternados com cutelagem, seguidos de deslizamentos visando

a uniformidade e melhora da circulacdo.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

* Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasdo;
® Argila Verde ou Preta;

® Creme de Massagem Redumodel com Oligovita;
» Fluido Termo Ativo Complexo Ecofloral.

SOBRE OS EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao - Contém semente e 6leo de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
estéticos removendo as células mortas e estimulando a renovacéo celular;

Argila Verde/ Argila Preta- Com acdo estimulante, desintoxicante e tonificante / Com agdo estimulante, redutora e rejuvenescedora;

Creme de Massagem Redumodel com Oligovita - Composto de Laranja Amarga, Cha Vermelho, L-Carnitina, Menta, Extrato de Maca, L-
Arginina e Gengibre, seus ativos promovem hidratacao, melhora a elasticidade e tdnus da pele, favorece a oxigenacao dos tecidos e auxilia no
processo de lipdlise; D'agua Natural Cosméticos;

Fluido Termo Ativo Complexo Ecofloral - Composto pelo Complexo Ecofloral (Guarana, Centella Asiatica, Hera, Cavalinha, Castanha da India) e
Nicotinato de Metila, promove a vasodilatacio, estimulando a circulacido e auxiliando a melhor absorcao dos ativos.

roteiro de aplicacdo

DOSSO a 1 +Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao com movimentos circulares em toda a regido
PASSO  aser trabalhada. Retirar o produto com uma toalha seca;
2. Preparar uma mistura homogénea de Argila verde ou preta com dgua mineral. Aplicar nas regides a serem tratadas. Enrolar
as bandagens umedecidas com &gua ou chas diuréticos (cavalinha, cha verde, carqueja, etc) e deixar agir por 30 minutos.
3. Aplicar o Creme de Massagem Redumodel com Oligovita e executar a massagem redutora (ver abaixo);
\ 4. Finalizar aplicando o Fluido Termo Ativo, com luvas, realizando movimentos de pincamento até sua absorcao.

mManolbras de massagem redufora ~

. Executar manobras de deslizamento superficial passando para profundo em todo abdamen;

. Executar manobras de amassamento profundo com tor¢ao;

. Executar manobras de amassamento com as falanges;

. Executar deslizamento circular para estimulo do peristéltico em volta do umbigo no sentido horério

. Executar manobras de deslizamento do profundo para o superficial alternado para modelagem de cintura;
. Executar movimentos de rolamento no sentido vertical e horizontal;

. Executar movimentos de pincamento;

. Finalizar com deslizamento direcionado para os linfonodos inguinais.

N B WN =

. Executar deslizamento superficial alternado, deslizamento profundo alternado em toda regiéo;
. Executar amassamento profundo com torc¢ao;

. Executar amassamento circular com os punhos fechados;

Executar movimentos de rolamento na vertical e horizontal;

. Executar pincamento seguido de cutelagem;

. Executar movimentos de percussio;

. Finalizar com deslizamento alternado do profundo para superficial.

\ COXAS

\IU\U’I:hUUN—i

. Executar manobras de deslizamento superficial alternando;

. Executar manobras de amassamentos ascendentes;

. Executar manobras de friccao nas laterais e central com punhos fechados;

. Executar manobras de amassamentos com as falanges(movimentos circulares e ascendentes);

. Finalizar com movimentos de deslizamentos alternados ascendentes. /

gluteos

Uh W =
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Redux Crio roteiro de tratamento

Massagem Crioterapica

="

Tratamento que associa os beneficios da massagem, a acao
de ativos estimulantes e desintoxicantes e a crioterapia,
promovendo resultados significativos nos tratamentos
para reducao de medidas e flacidez.

principais beneficios
Melhora a circulacaosanguinea;
Auxilia na eliminacao de toxinas;
Melhora o tonus da pele.
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Redux Crio
Massagem Crioterapica

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave. O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

FREQUENCIA DE USO
O ideal para obter os resultados desejados sido dez sessdes, no minimo
duas vezes por semana, com duracdo de uma hora cada sessédo.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

* Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao;
e Creme de Massagem Cafeina 7 Ativos

® Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina - Para a utilizacdo desse produto Apricot s
000+ < por o g i REDUTOR

0 corrO

recomendamos alguns cuidados: ndo aplicar na drea do abdémen em periodo
menstrual e na regido dos rins, pulmdes e seios. Utilizar somente na regido a ser
tratada, abddmen, gluteos e pernas. Devido ao intenso resfriamento, pode gerar
desconforto. O cliente nao deve tomar banho antes de 2 horas apos o tratamento.
Utilizar luvas para sua aplicacdo. Nao ocluir e ndo utilizar nenhuma fonte de calor
para néo alterar a agcdo do produto.

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao - Contém semente e dlec de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
estéticos removendo as células mortas e estimulando a renovacdo celular;

Creme de qusagem Cafeina 7 Ativos - Composto pelos seguintes ativos: Cafeina, Guarana, Centella Asiatica, Hera, Cavalinha,
Castanha da India e Arnica. Com propriedades descongestionantes e revitalizantes, promove aumento de circulacdo sanguinea e
estimula a lipolise (quebra de gordura), além de melhorar a textura e a firmeza da pele;

Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina - Composto por Cafeina que auxilia na quebra de gordura da célula e os ativos Mentol e Canfora, que
podem provocar resfriamento brusco, fazendo com que o corpo procure manter e equilibrio térmico, reaquecendo a regido, resultando na
queima de calorias, aumentando o fluxo sanguineo, descongestionando os tecidos e tornando-os mais firmes.

roteiro de aplicacdo

DOSSO q 1. Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abraséo com
DOSSO movimentos circulares em toda a regido a ser trabalhada. Retirar o produto com uma

toalha seca;
2. Aplicar o Creme de Massagem Citrus Aurantium e Arnica, massageando com
deslizamentos profundos, amassamentos rapidos, friccao circular e rolo longitudinal
(pode ser feito com as duas maos, com dorso dos dedos e cutaneo);
3. Finalizar aplicando o Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina nas regides a serem
trabalhadas em movimentos de pincamentos até a absor¢ido na pele.
Importante: cuidar para ndo aplicar na drea dos rins, pulmaoes e seios.

- J
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Spa Maos e Pées rofeiro de fratamento
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O SPAMaos e Pés promove melhora na textura da pele, hidrata, amacia e age na
prevencao do ressecamento e de fissuras.

principais beneficios
- Renovacao celular;
- Hidratacao e maciez;
- Prevencao de calosidades e ressecamento dos pés;
. Promove relaxamento e sensacao de bem estar.
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Spa Maos ePes

PREPARO DO AMBIENTE
Luz baixa, aromatizador de ambiente com perfume suave.
O cliente deve ficar confortavel e relaxado.

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS
» Creme Esfoliante Maos e Pés;

o Parafina Maos ePés;
» Creme Hidratante Maos e Pés.

SOBRE OS EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Maos e Pés - Remove as impurezas da superficie da pele, suavizando calosidades e asperezas.

Parafina Maos e Pés - Promove hidratacao na pele das maos e pés, com um toque suave e delicado.
Atua também como emoliente para as cuticulas e finalizador nutritivo para a pele.

Creme Hidratante Maos e Pés - Forma uma pelicula protetora altamente hidratante, impedindo a perda de agua pela pele.
Ideal para prevenir rachaduras nos pés.

roteiro de aplicacdo

\

PASSO A 1. Esfoliaros pés aplicando o Creme Esfoliante M3os e Pés até a metade da pera.

PASSO

2. Aplicar uma camada espessa da Parafina Protetora Maos e Pés nos pés e envolver com luva descartavel e luva térmica,
deixar agir por 20 minutos. Retirar com papel toalha todo o residuo.

3. Utilizar o Creme Hidratante Maos e Pés. Realizar a massagem com deslizamento, do pé até a metade da pemna,
com as duas maos; deslizamento forte na sola e nos dedos do pé, segurando-os entre o polegar e o indicador;
friccdes circulares no peito do pé com polegar; fricgdes circulares em volta do tornozelo, com o dedo do meio
e o anelar; amassamento dos lados internos e externos do pé e do calcanhar, entre o polegar e os quatro dedos;
soltando a articulac&o do tornozelo, fazendo rotacao no pé com a mao; deslizamento do pé até a metade da perna.
Caso a cliente queira, pode-se fazer a cuticula e pintar as unhas.

- J
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SPAVi nhoterapia roteiro de tratamento
Corpo eRosto

AN

)

Promover hidratacao, clareamento e renovacao da pele utilizando
todos os beneficios do vinho e sua poderosa acao antioxidante

principais beneficios
Nutricao;

Acao contra os radicais livres;
Renovacao da pele;
Relaxamento;
Clareamento.
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SPA Vinhoterapia
Corpo eRosto

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

o Shower Gel Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas;
« Acqua by D’agua Agua Termal Remineralizante;

o Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas;

o Argila Branca ou Argila Rosa;

® Creme de Massagem Neutro.

® Qutros:

e Vinho tinto cabernet sauvignon, agua termal ou tonico
sem alcool e creme hidratante facial ou filtro solar,

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Acqua by D’agua Agua Termal Remineralizante - Reequilibra, hidrata, acalma e refresca a pele é rica em oligoelementos essenciais para
manutencao da protecao , do pH e hidratacao da pele.

Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas / Shower Gel Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas - Combina cristais de quartzo com as
argilas verde e rosa, que juntos promovem a remocao das células mortas. Os cristais de quartzo sao particulas naturais biodegradaveis que
atuam na esfoliacao sem agredir a pele;

Creme de Massagem Neutro - Oferece um excelente deslizamento e maciez a pele. Nao possui ativos e nem fragrancia.
Argila Branca - Possui acao descongestionante e suavizante. Auxilia no clareamento e na reducao de linhas de expressao

Argila Rosa- Possuiacao antioxidante, hidratante e efeito tensor. Auxilia no tratamento de flacidez.

roteiro de aplicacdo

Rosto:
PASSO A 1. Realizar a higienizacdo e esfoliacdo com o Shower Gel Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas;
2. Aplicar Acqua by D’agua Agua Termal Remineralizante;
DOSSO 3. Fazer uma mistura de Argila Branca ou Rosa com vinho tinto cabernet sauvignon e Creme Neutro (1:1:2);
4. Deixar agir por 15min e retirar;
5. Aguardar 10 minutos e utilizar creme hidratante e/ou filtro solar.

Corpo:

1. Preparar a pele com esfoliacao utilizando o Creme Esfoliante Cristais de Quartzo e Argilas em movimentos circulares;
2. Retirar o produto com toalha seca;

3.Fazer uma mistura de Argila Branca ou Rosa (6 colheres) com vinho tinto cabernet sauvignon (4 colheres) e Creme
Neutro (2 colheres), envolto em papel osmoético e mayler, deixar agir 30 minutos e retirar. Essa medida € para todo
corpo;

4.Efetuar manobras de massagem relaxante com Creme Neutro e vinho cabernet sauvignon (proporcao 4:2) ou outro
creme de massagem D’agua Natural Cosméticos.

. J
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Tratamento de Reducao
e Toniﬁcagéo Corporal roteiro de fratfamento

Protocolo direcionado para melhora do contorno corporal proporcionando
reducao de medidas e revitalizacao da pele. Através de manobras
estimulantes e a acdo dos ativos especificos obtém-se a melhora da
circulacao, que auxilia na perda local de gorduras e tonificacao do tecido.

principais beneficios

«Auxilio na revitalizacao e tonificacao cutanea;
* Melhora do contorno corporal;
*Melhora da circulacao;

* Auxilio na recuperacao da firmeza e na
elasticidade da pele.
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Tratamento de Reducao

e Tonificacao Corporal rofeiro de fratamento

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
Massagem direcionada com manobras de estimulo e melhora da circulagao; o -
Deslizamento alternado superficial e profundo; f . ’ .

Amassamento alternado. o / k| A l §

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS

MASSOTERAPIA
=

* Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abraséo;

* Argila Rosa;

® Creme de Massagem Algas, Centella e Bio Ativo Natural;
® Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina.

SOBRE OS EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasao - Contém semente e 6leo de apricot. Os esfoliantes preparam a pele antes dos tratamentos
estéticos removendo as células mortas e estimulando a renovacéo celular;

Creme de Massagem Algas Marinhas, Centella Asiatica e Bio Ativo Natural —- Com propriedades hidratantes, estimulantes e regenerativas,
ativa a circulacéo, auxilia na eliminacdo de toxinas e na reducdo de medidas;

Argila Rosa - Com ag¢do antioxidante, revitalizante e desintoxicante;

Creme de Massagem Algas - Auxilia a eliminacao das células de gordura, contribuindo na reducao de medidas e estimulando a circulacao
sanguinea. Tem a capacidade de ativar mecanismos de autorregederagido da pele, estimulando a producdo de colageno.

Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina - Composto por Mentol e Canfora ativos que podem provocar resfriamento brusco, fazendo com que o
corpa procure manter e equilibrio térmico, reaquecendo a regido, resultando na queima de calorias, aumentando o fluxo sanguineo,
descongestionando os tecidos e tornando-os mais firmes, além da Cafeina que a lipdlise (quebra de gordura).

roteiro de aplicacdo

[OASSO O  1.Preparar a pele, aplicando o Creme Esfoliante Apricot Média ou Forte Abrasdo com movimentos circulares \
PQASSO em toda a regido a ser trabalhada. Retirar o produto com uma toalha seca;

2. Massagem Modeladora - Executar manobras intensas para modelagem com o Creme de Massagem Algas
Marinhas, Centella Asidtica e Bio Ativo Natural.

 Iniciar com movimentos superficiais nas regides a serem tratada com movimentos ascendentes e de tor¢ao.
As manobras deverdo dar evidéncia ac contorno e trabalhar com intensidade nas regites escolhidas;

e Executar manobras de deslizamento superficial alternado;
e Executar movimentos de amassamento profundo com torgéo;

e Preparar uma mistura homogénea de Argila Rosa com creme de massagem Oleo de Argan (méscara).

® Aplicar nas regides a serem tratadas, ocluir com filme osmético e lencol térmico, deixar agir de 20 4 30
minutos e retirar;

® Executar movimentos de amassamento alternando com execucdo da prega;

® Executar manobras de amassamento circular com os punhos fechados;

® Executar movimentos de pincamento sequido de cutelagem;

e Executar manobra de deslizamento alternado do profundo para o superficial;

» Finalizar aplicando o gel redutor com cafeina nas areas tratadas, massageando até completa absorcao.

- J

home care

- Creme Esfoliante Apricot Média Abrasao 300g ou Esfoliante Erva Limao 300g - Utilizar uma vez por semana (pele normal a oleosa) ou

de 15 em 15 dias (pele normal a seca).
- Gel Redutor Mentol, Canfora e Cafeina 200g - Massagear até completa absorcdo uma vez ao dia. Convem utilizar duas horas antes da
academia para potencializar os resultados.
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Ventosaterapia aplicada rofeiro de frafamento
na Massagem Esportiva

A ventosaterapia promove uma desintoxicacao nos musculos, melhorando
a circulacao venosa e linfatica. Elimina contraturas musculares e pontos
gatilho, acelerando a regeneracao muscular do atleta.

principais beneficios
Promove uma desintoxicacao nos musculos;
Melhora a circulacao venosa e linfatica;
Elimina contraturas musculares e pontos gatilho;
Aumenta a producao de liquido sinovial dentro das articulacoes;

Acelera a regeneracao muscular do atleta.
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Ventosaterapia aplicada
na Massagem Esportiva

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS
Utilizacao de ventosas. Pode ser aplicada imediatamente apos o exercicio.

DURACAO
Duracao média de 40 a 50 minutos - Pode ser aplicada no corpo todo,
enfatizando os grupos musculares mais exercitados. [ \

PRODUTOS A SEREM UTILIZADOS PAEREL SRt

® ROUS Arnica SportsCreme;
 ROUS Arnica Sports Oleo.

MALATAN B ATA

SOBRE 0S EFEITOS DOS PRODUTOS QUE SERAO APLICADOS NO TRATAMENTO:

ROUS Arnica Sports Creme - Combina os extratos de Arnica e Bétula com Salicilato de Metila que contém propriedades
antinflamatorias e analgésicas, ativa a circulacao, além de prevenir e aliviar dores musculares e contusoes.

ROUS Arnica Sports Oleo - Combina os extratos de Arnica e Bétula com o Salicilato de Metila que associados a massagem, auxilia no

aliviode tensdes provocadas pela fadiga muscular, pancadas e torcdes. E altamente emoliente e promove sensacio de alivio nas areas
aplicadas.

roteiro de aplicacdo

OASSO A 1.Parao tratamento com ventosas deve-se deixar a area a ser tratada descoberta e aplicar o

ROUS Arnica Sports Creme ou ROUS Arnica Sports Oleo para permitir que as ventosas
PASSO
deslizem pela pele.

2. A seguir deve-se colocar as ventosas na area de tratamento.

3.Aplicar a ventosa na pressao 1 realizando movimento de deslizamento até ativar a circulagao
sanguinea.

4.Finalizar com aplicacao de Arnica Sports Spray naregiao muscular dolorida.
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